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El INSP llevara a cabo la Encuesta Nacional de Salud y
Nutricion 2011/12 (ENSANUT 2011/12) a partir del 3
de octubre

Se visitaran un total de 55 mil viviendas distribuidas en todas las entidades del pais

La ENSANUT 2011 permitira contar con una vision actualizada de las condiciones de salud y
nutricion en el pais

La informacion a obtener permitira informar la planeacion de las acciones en salud y nutri-
cion

El Instituto Nacional de Salud Publica (INSP), gracias al decidido apoyo de la Secretaria de Salud ,
a través de las Subsecretarias de Prevencion y Promocidn de la Salud, de Administracidn y Finan-
zas, y de la Comisién Nacional de Proteccién Social en Salud, asi como del Programa de Desarro-
llo Humano Oportunidades, iniciard a partir del préximo 3 de octubre la Encuesta Nacional de
Salud y Nutricidon 2011-12, esfuerzo que permitira contar con informacién actualizada sobre las
condiciones de salud y nutricién de las y los mexicanas(os), asi como sobre la respuesta del Sec-
tor Salud frente a dicha problematica.

Los equipos de campo de los centros de Investigacion en Nutricidon y Salud (CINYS) e Investiga-
cion en Evaluacién y Encuestas (CIEE) del INSP estaran visitando en los préximos meses alrede-
dor de 55,000 hogares distribuidos en los 32 estados del pais. La informacidn que proporcione la
ENSANUT 2011/12 sera de utilidad para la planeacion y formulacién de politicas de salud y socia-
les por parte de los diferentes érdenes de Gobierno.

La Encuesta Nacional de Salud y Nutricién 2011 (ENSANUT 2011) se propone como una herra-
mienta para generar informacién relevante y actualizada sobre la frecuencia, distribucion y ten-
dencia de las condiciones de salud y nutricién y sus determinantes, la respuesta social organiza-
da frente a los problemas de salud y nutricién de la poblacidn, la cobertura de proteccion en sa-
lud de las familias, asi como sobre el desempefio del sector salud. Para ello, se ha propuesto la
realizacion de una encuesta multi-tematica, probabilistica, nacional con representatividad esta-
tal, por estratos urbano y rural, y una sobre-muestra en de los hogares con mayores carencias
del pais.
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Las dreas tematicas de la Encuesta incluyen la medicién de condiciones de salud-
enfermedad, determinantes de la salud y nutricién (dieta y actividad fisica), comporta-
mientos de la poblacién en relacién a la salud y acciones del Estado en materia de salud.
El disefio de la ENSANUT 2011/12 contempla recolectar informacién suficiente para rea-
lizar inferencias para cada entidad, y a nivel agregado para los estratos rural y urbano, y
para el conjunto de los hogares en mayor vulnerabilidad econémica en el pais.

La informacién de la ENSANUT 2011/12 sera recabada por personal calificado y capacita-
do, en un operativo en 4 fases:

Seleccion de viviendas e identificacion de las mismas en croquis.- el equipo de carto-
grafos visitara las manzanas urbanas y localidades rurales seleccionadas para realizar un
conteo de viviendas particulares, aplicar el algoritmo de seleccidn, e identificar las vi-
viendas seleccionadas

Operativo de salud.- el grupo operativo de salud visitara todos los hogares en las vivien-
das seleccionadas, y llevard a cabo las entrevistas de hogar, en la cual se integrara el lis-
tado de integrantes del hogar para la selecciéon de los individuos en los grupos de in-
terés, y las entrevistas respectivas

Operativo de nutricion.- se realizaran mediciones antropométricas y se aplicaran cues-
tionarios sobre participacién en programas y en un submuestra se obtendrd la informa-
cién sobre dieta

Operativo de muestras de sangre.- se obtendran muestras de sangre venosa con ayuno
de al menos 8 hs en los individuos seleccionados



