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NINOS MEXICANOS NO CRECEN POR FALTA DE VITAMINA D

El Instituto Nacional de Salud
Publica (INSP) documenté que
los nifos y adolescentes mexica-
nos tienen bajos niveles de vita-
mina D, la cual afecta su creci-
miento porque esa molécula es
indispensable para fijar el calcio a
los huesos y fortalecerlos.

El estudio encontré también que
en las ciudades es donde hay
problemas mas graves de falta de
vitamina D. Todos estos datos
pueden estar relacionados con
las bajas tallas que presentan
nifos y adolescentes mexicanos
en diferentes regiones del pais.

El doctor Mario Efrain Aldana,
jefe del Departamento de Epide-
miologia Nutricional, del Centro

cada cuatro en edad
escolar, presentaron
insuficiencia o deficien-
cia moderada de vitami-
na D, siendo la preva-
lencia de deficiencia
severa de vitamina D
en nifnos menor al | %.
El problema en infantes,
senald el investigador,
es mas comun en areas
urbanas que en el ambi-
to rural.

En cuanto a los adoles-
centes, el 31.13% de la
poblaciéon  adolescente
presentd insuficiencia o deficien-
cia; respecto a los adultos , se
hallaron diferencias significativas
entre las concentraciones séricas

diarias, el doctor Flores Aldana
concluyé su ponencia recomen-
dando el uso de suplementos de
vitamina D desde la edad prees-
colar y la exposicion moderada al
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Esta es una publicacion

Vitamina D en nifios, adolescen-
tes y adultos Mexicanos. Ensanut
2006". El objetivo de este estu-
dio fue conocer las concentra-
ciones de vitamina D en la pobla-
cién mas joven de México.

De acuerdo con el investigador,
la muestra utilizada representa a
ocho millones de nifilos mexica-
nos, 504 mil 59 adolescentes y
un millon 83 mil 374 adultos.
Segun el estudio, uno de cada
dos nifos preescolares, y uno de

De acuerdo con los resultados
del estudio, el 30.1% de la mues-
tra total presenté deficiencia o
insuficiencia de vitamina. Aproxi-
madamente uno de cada tres de
los adultos presento esta defi-
ciencia nutricional.

Tras sefalar que ni la lactancia
materna exclusiva ni una dieta
balanceada y variada pueden
proporcionar por si mismas una
cantidad suficiente de vitamina D
para cubrir las recomendaciones

Diplomado en Nutricion
en el Deporte y la

liares de cancer.

Todos los resultados fueron
presentados ante la comunidad
médica mexicana en un foro
organizado por el Instituto Na-
cional de Salud Puabl ica (INSP),
llamado "Vitamina D en México:
primera evidencia de una epide-
mia desconocida”.
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Autor: Antimio Cruz
Fecha: 2012-01-02

T

Foto: La Cronica

de: Actmndad Fisica
i1 -
rﬁh I-.H'In-'.‘:ﬂo

Mas informacion escribe a:
opinion@clubnutricion.com.mx

“ﬁ_._.ﬁ

Informes al Tel. 01 (55) 55 36 28 78 o escribenos al correo:
cursos@clubnutricion.com.mx

www.clubnutricion.com.mx



PAGINA 2

Se dara prioridad a los
planteles con mayor
numero de alumnos con
sobrepeso.

Equipan con gimnasio las escuelas primarias

De acuerdo con el titular de
la Secretaria de Educacion
Jalisco (SEJ), Antonio Gloria
Morales, una de las medidas
concretas del Gobierno del
Estado para contrarrestar la
obesidad infantil es acondi-
cionar 200 planteles metro-
politanos de la red de educa-
cion basica con equipos de
ejercicio fisico en lo que res-
ta del sexenio.

Esta medida, dijo, sera acom-
pafada de una labor de
orientacion entre el magiste-
rio y padres de familia en
torno a una nutricién balan-
ceada y platicas de salud con
el fin de infundir habitos ade-
cuados de higiene para preve-
nir la obesidad y la conse-
cuente predisposicion al ries-
go de enfermedades cronicas
ligadas a este fenomeno. El
secretario detalla que se dara
prioridad a los planteles con
mayor numero de alumnos
con sobrepeso.

Sumado a la estrategia contra
la obesidad en los menores,
el delegado de la Secretaria
de Agricultura, Ganaderia,
Desarrollo Rural, Pesca y
Aliment acién (Sagarpa), Juan
Antonio Gonzidlez Hernan-
dez, informa que se agilizaran
gestiones ante las autoridades
educativas y el sindicato ma-
gisterial para una recupera-
cion del uso de las parcelas
en los planteles que aln las
tengan, con el fin de poner en
marcha acciones de agricultu-
ra urbana en estos espacios.

Gonzilez Hernandez argu-
menta que con base en 10
experiencias de programas
para producir alimentos en
zonas, se tiene ya un paquete
de medidas que puede apli-
carse en espacios escolares
para infundir en los menores
el gusto por una alimentacion
balanceada, rica en alimentos
frescos.

Por su parte, Gloria Morales,
precisé que en el propdsito
de inducir la agricultura urba-
na a los planteles, debe ini-
ciarse con un recuento de la
situacion actual de las parce-
las, pues un buen nimero de
estos espacios ya ho existe,
sobre todo en las comunida-
des que estuvieron sometidas
a la presion de la expansion
urbana, lo que trajo consigo
la desaparicion de estos pre-
dios.

En un comparativo de la Or-
ganizacion Mundial de la Sa-
lud en 2010, México ocupa el
segundo lugar en poblacion
adulta con sobrepeso (detras
de Estados Unidos) y el pri-
mero en lo referente a la
poblacién infantil.

Medio: El Informador
Autor: Redaccién
Fecha: 2012/01/12

Un invento natural y sabroso

El cuitlacoche no es como se
asegura un alimento milena-
rio mesoamericano, sino mas
bien, como indican pesquisas
historicas de Raul Valadez
Azla, un "invento" mexicano
reciente.

En tiempos prehispanicos, era
visto como una anormalidad
del maiz, como un producto
indeseable y molesto, porque
significaba la pérdida de la
mazorca.

Desde la Colonia, hasta el
siglo XIX, el cuitlacoche o
huitlacoche fue alimento de
subsistencia de indigenas y

campesinos, "comienza a
tener autonomia cultural” en
el siglo XX, momento en que
se convierte en alimento de
la élite mexicana.

Es comida en el centro de
México (tacos y quesadillas).
Sonora y Chihuahua (atole en
la tarahumara); se utiliza co-
mo medicamento en Vera-
cruz y Puebla (té para favore-
cer contracciones del Utero).

En Guerrero y Chiapas ni
siquiera es alimento. Se em-
plea contra la erisipela y otro
tipo de problemas de la piel;

para erradicar granos, roza-
duras y quemaduras.

En Hidalgo, para tratar la
diarrea y otros problemas
digestivos. En Tlaxcala y Ve-
racruz, como mascarilla para
la piel y, por su color tan
negro, como rimel.

Es rico en algunos aminoaci-
dos, importantes para la nu-
tricion humana, como la lici-
na, necesaria para que el
cuerpo humano pueda consti-
tuir sus lotes de proteinas.

Medio: El Informador
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DESARROLLA LA UNAM UNA VACUNA CONTRA LA ATEROSCLEROSIS

Investigadores del Instituto de
Fisiologia Celular (IFC) de la
Universidad Nacional Auténo-
ma de México (UNAM) des-
arrollan una vacuna terapéuti-
ca que bloquea la accién de la
proteina que causa la ateros-
clerosis (endurecimiento de
los vasos sanguineos, en parti-
cular de ciertas arterias, debi-
do a la acumulacién de coles-
terol, lo que impide el flujo de
sangre), que deriva en padeci-
mientos cardiovasculares, is-
quémicas coronarias, infartos
cerebrales y del corazon.

En entrevista, Jaime Mas Oliva,
investigador de esa entidad
académica y coordinador del
Programa Universitario en
Salud de esa casa d e estadios,
resalté que en su laboratorio
la vacuna ha sido probada con
éxito en mamiferos pequeios
(conejos), por lo que se reali-
zaran los tramites correspon-
dientes para que a mediados
de 2012 se realice la prueba
clinica de seguridad en huma-
nos.

Informo que el proximo mes
se solicitara la patente nacio-
nal ante el Instituto Mexicano
de la Propiedad Industrial, y
un ano después hara lo propio
ante el Tratado Internacional
de Patentes (para proteger la
investigacion en Estados Uni-
dos y Europa), con la inten-
cion de transferir esta innova-
cion de ciencia basica a las
farmacéuticas interesadas.

"Esta transferencia es clave.
Lo que requiere México es
que la ciencia basica de buen
nivel que posee empiece a
tener salidas practicas y que
trate de resolver los proble-
mas que nos aquejan diaria-
mente. Y ahi vamos; cuesta
trabajo, es una reducacién de

los investigadores. Esto no
sucede en Estados Unidos ni
en Europa; ahi se hacen paten-
tes y empresas a partir de la
ciencia basica."

Para que cualquier nuevo me-
dicamento o vacuna pueda ser
comercializado en México
tiene que pasar por varias
etapas. La primera es la prue-
ba de seguridad, que verifica
que su aplicacion no tenga
efectos secundarios en las
personas. "Estamos en el pro-
ceso de armado, verificando
toda la parte ética y de opera-
cion para esta prueba. Una
vez aprobada y sabiendo que
(el desarrollo) es seguro, vie-
ne la segunda fase, en la que
se debe demostrar que funcio-

ne.

El proyecto, en el que Mas
Oliva y su equipo han trabaja-
do un par de anos, cuenta con
el apoyo del fondo sectorial
de salud del Consejo Nacional
de Ciencia y Tecnologia. Parte
de los recursos para 2012 se
utilizaran para la prueba de
seguridad, dijo.

La intencién del cientifico es
acercarse en febrero al direc-
tor del Hospital General de
México, Francisco Navarro,
para solicitar que la prueba de
seguridad se haga en esa insti-
tucion. Si acepta, "en unos
meses, probablemente para el
segundo semestre del aho,
podamos empezarla".

A la par, el equipo de investi-
gacion ampliara las pruebas en
conejos para definir puntos
relacionados con concentra-
ciones de formulas.

El investigador universitario
detallé que la aterosclerosis
es una enfermedad multifacto-
rial que se desarrolla paulati-

namente. Si bien hay disposi-
ciones genéticas que propician
su aparicion, se suman situa-
ciones ambientales, especifica-
mente la dieta.

Segtlin la Organizacion Mundial
de la Salud, la ateroesclerosis
es uno de los padecimientos
mas

preocupantes del mundo occi-
dental, ya que sus principales
manifestaciones, relacionadas
con la cardiopatia isquémica y
los padecimientos cerebro-
vasculares, tienen alta tasa de
mortalidad.

Ademas, cifras recientes de
la Encuesta Nacional de
Salud y Nutricidn revelan el
incremento de 45 por cien-
to en individuos mayores
de 20 anos con problemas
de colesterol alto.

"México es el pais numero
uno en obesidad infantil; la
mitad de la poblacion esta e n
riesgo de desarrollar diabetes
y la aterosclerosis esta asocia-
da directamente con ambos
problemas”, sefalé Mas Oliva.

Aclaré que la inoculaciéon que
se desarrolla en su laboratorio
no es curativa, sino preventi-
va. "Una de las.cosas que hay
que hacer a futuro es ver si la
aplicacion de las vacunas te-
rapéuticas a edades tempranas
tiene mejor efecto que en las
avanzadas".

Destaco que se trata de una
vacuna barata, por lo que
confia en que una vez que
haya pasado todas las pruebas,
la Secretana de Salud federal
tome esta innovacion y la apli-
que a la poblacion.

En el laboratorio
del Instituto de
Fisiologia Celular
se ha probado con
éxito en
mamiferos
pequeiios, sefala
el universitario
Bloquea la accién
de la proteina que
causa la
enfermedad

Se propondra
hacer la prueba
clinica al Hospital
General de
México

Fuente: La Jornada Pag. 2
Autor: Emir Olivares Alonso
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La C8-8 fue realizada
por jévenes de la ENB

Esta enfermedad
del suefio afecta
mads a personas
con sobrepeso

Politécnicos elaboran bebida nutritiva multicereal

De acuerdo con reportes ofi-
ciales de la Organizacion para
la Cooperacion y el Desarrollo
Econémicos (OCDE), México
ocupa el primer lugar de obesi-
dad en el mundo; por ello, y
con el propésito de contribuir
a mejorar la nutriciéon de la
poblacién, estudiantes del Insti-
tuto Politécnico Nacional (IPN)
elaboraron una bebida con la
mezcla de ocho cereales que
brinda un buen balance energé-
tico al organismo.

Se trata de un producto des-
arrollado por los alumnos de la
Escuela Nacional de Ciencias
Bioldgicas, quienes indicaron
que actualmente no existe en
el mercado nacional ninguna
bebida similar, por lo que con-
sideran que puede constituir
una alternativa para incorpo-
rarse a la dieta de los mexica-
nos.

Expresaron que las bebidas que
tienen mayor penetracion en el

Dieta contra la Apnea

Una dieta baja en calorias que
ayude a perder peso podria
beneficiar a quienes sufren de
apnea del suefio, una enferme-
dad que afecta particularmente
apersonas con obesidad o so-
brepeso. Esta es la conclusion a
la que llegaron el experto Kari
Johansson y un grupo de cole-
gas del Instituto Karolinska de
Estocolmo en Suecia, segiin un
estudio publicado en la version
digital de la revista British Me-
dical Journal (BM)).

La apnea es una enfermedad
comun y quien la sufre experi-
menta pausas anormales en la
respiracion durante el suefo,
por lo que los afectados no
sienten que hayan descansado
aun después de dormir toda
una noche.

Esta patologia se ha relaciona-
do con una peor calidad de
vida, una mayor probabilidad
de sufrir accidentes y un au-

pais son el agua embotellada,
los refrescos, los jugos (tanto
concentrados como listos para
beber) y, en menor medida, el
yogurt, el cual es de buena
calidad, pero en cuanto a valor
proteico la bebida disefiada por
los jovenes del IPN es supe-
rior.

Los estudiantes de la carrera
de ingenieria bioquimica deta-
llaron que para elaborar la
bebida denominada "C-8" em-
plearon ocho cereales: ajonjoli
o semilla de sésamo, avena,
amaranto, quinoa, trigo, ceba-
da, maiz y arroz, que conjunta-
mente aportan elementos
esenciales para que el organis-
mo realice sus funciones.

Explicaron que el ajonjoli apor-
ta a la bebida 80 por ciento de
acidos grasos insaturados
(omegas 6 y 9), que juegan un
importante papel en la regula-
cion del colesterol en la sangre

mento del riesgo de muerte
prematura.

Entre 60 y 70 por ciento de las
personas que padec en esta
enfermedad son obesos o tie-
nen sobrepeso y algunos estu-
dios han probado que perder
algunos kilos puede mejorar su
situacion.

En esta investigacion en con-
creto, los especialistas del Insti-
tuto Karolinska de Estocol- mo
siguieron durante un afo la
evolucion de 63 hombres con
edades comprendidas entre los
30y los 65 afios y un indice de
masa corporal (IMC) de entre
30 y 40 (el IMC normal oscila
de 18.5 2 24.99 y quien tiene
mas de 30 es considerado obe-
so).

De estos 63 pacientes, 58 si-
guieron una dieta sana y baja en
calorias y acudieron a un pro-
grama de orientacion en el que
se les daba consejos para man-
tener el peso alcanzado,

y por ser antioxidantes son
cardio y gastroprotectores. El
ajonjoli, aseguraron, es junto
con la soya el vegetal mas rico
en lecitina, la cual facilita la
disolucion de las grasas en
medio acuoso, previene el
agotamiento nervioso y cere-
bral, ademas de que contiene
entre 17 y 29 por ciento de
proteinas.

Sefalaron que la avena es una
buena fuente de fibra, aumenta
la capacidad energética y tam-
bién es rica en proteinas, mien-
tras que el amaranto y la qui-
noa poseen el mejor balance
de aminoacidos esenciales con
relacién a los cereales, legumi-
nosas y a la carne, ademas su
composicion es similar a la del
huevo.

Medio: La Croénica
Autor: Redaccion
Fecha: 2012/01/102

ademas de informacién sobre
nutricion y ejercicio.

Las personas que lograron
perder peso tras nueve sema-
nas mantuvieron ese estado a
lo largo de un afio, lo cual tuvo
efectos positivos en los sinto-
mas de la apnea.

Segun los expertos, 45% de los
pacientes no necesitaba ya la
mascara para respirar que habi-
tualmente utilizan quiene s
padecen apneay en 10% des-
aparecié por completo la pato-
logia.

Los expertos también compro-
baron que, a mayor pérdida de
peso, mayor mejora de los
sintomas. Ademas, quienes
presentaban sintomas mas
graves fueron los que registra-
ron mayores progresos.

Medio: La Voz de Michoacan
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